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Расписание работы ФСК “Арсенал» на 2023-2024 год 

 

Секция Классы Дни недели Время Преподаватель Место проведения 

Легкая атлетика 

 

3-4  Понедельник 

Четверг 

Суббота 

14:30-17:30 

14:30-17:30 

14:00-16:00 

Машковцева Людмила 

Владимировна 

Спортивный зал 

 

Волейбол 

(девушки) 

7-11 

 
Вторник 

Пятница  

Cуббота 

18:00-19.30 

18.00-19.30 

12:00-14:00 

Цыпышев Михаил Владимирович Спортивный зал 

Волейбол 

 

8-11  Вторник 

Четверг 

16:00-17:30 

17:30-19:00 

 
Абакумов Владлен Игоревич 

Спортивный зал 

 

Легкая атлетика 1-2  Понедельник 

Среда 

 

12:00-13:00 

12:00-13:00 
Моисеева Анастасия Владимировна 121 (хореография) 

Футбол 

 

7-11 Среда  

Пятница  
16.00-17.30 Копытов Владимир Владимирович 

Спортивный зал 

 

 

ОФП 

 

5-7 

Среда  

Пятница  

 

14.30-16.00 

14.30 -16.00 

 

СухаренкоОлегВикторович 

 
Спортивный зал 

Шахматы 

 

1-4 Понедельник 

Среда 

Четверг  

13.20-14.05 

11.25-12.10 

12.25-13.10 

Сухаренко Олег Викторович 
3 этаж  309 

Шахматный клуб 

 ГТО 5-11 Вторник 

Пятница 

14:30-16:00 

14:30-16:00 
Моисеева Анастасия Владимировна 

Спортивный зал 

Актовый зал  
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